
SUMMER OM'YOGA 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

CONTACTS
POUR

RÉSERVER 
STAGE

Hatha
Yoga 

19-20h 
8-29 juillet 

et 12-26
août 

Clémentin
e 

Kundalini 
yoga 

18h30-20h
Simon 

Yin yoga 
10-17-24
juillet 

18-19:30
Stacy 

Edt du lundi 1 juillet au vendredi 30 août 

Yin&
tonique 
11-18-25
juillet 

18-19:30
Stacy 

5 au 9 août 
ashtanga

guide
et/ou

Mysore 
18-19:30

Alice 

Carte 10 cours : 100€ a l'unité 15€

Clémentine
06 56 67 11 36

Simon 
07 79 43 43 44

Stacy 
 07 78 84 07 83

Alice 
0778549272


